Es sollte endlich wieder mehr kleine Seepferdchen geben

—

KINDER Eine Ausbildung bei
der DLRG befdhigt zur Aus-
bildung von Kindern.

AMBERG. Wasser zieht fast alle Kinder
magisch an. Umso wichtiger ist es,
dass kleine Wasserratten rechtzeitig
lernen, sich sicher im kiihlen Nass zu
bewegen. Die Statistiken besagen aber,
dass immer weniger Kinder in
Deutschland schwimmen konnen.
Nur jedes zweite Kind unter zehn Jah-
ren lernt schwimmen, jede fiinfte
Grundschule hat keinen Zugang zu ei-
nem Schwimmbad. Diesen Zustand
wollen die Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V. und ihr Partner aus
der Wirtschaft langfristig &ndern.

Ziel des Projekts ist es, die Anzahl
potenzieller Ausbilder zu vergréfiern,
um so mehr Kinder an das Wasser zu
gewoOhnen und zum Schwimmen ler-

Schwimmen macht Spa3 — wenn man es richtig lernt.

nen zu bringen. Das Projekt richtet
sich vornehmlich an Erzieher, Erziehe-
rinnen, Tagesmiitter und -viter sowie
Grundschullehrerinnen und -lehrer.
Sie sollen motiviert werden, mit ihren
Schiitzlingen ins Wasser zu gehen und
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den ersten Schritt zur Schwimmaus-
bildung zu gehen. Alle Projektteilneh-
mer erwerben nach der Ausbildung
die Berechtigung, das Seepferdchen-
Abzeichen abzunehmen.

Zunichst heifdt es ,ab ins Wasser*:

In einem Kurs bei der DLRG Amberg
frischen die padagogischen Fachkrifte
im Kurflirstenbad ihre Rettungs-
schwimmaqualifikationen auf und er-
werben am Ende des Kurses das Ret-
tungsschwimmabzeichen Silber. Denn
die Rettungsfihigkeit der Begleitper-
son ist nicht nur elementare Grundvo-
raussetzung fiir den Schutz der Kinder
— sie gibt auch die nétige Ruhe und Si-
cherheit, um die Kinder entspannt an
das Wasser heranzufiihren.

Nach der erfolgreichen Priifung fol-
gen zwei Lehrginge: 1. Spielerische
Grundlagen der Wassergewohnung
und Wasserbewdltigung:  Ausbil-
dungsexperten der DLRG vermitteln
in einem zweitdgigen Lehrgang Tipps
und Tricks, wie Kinder spielerisch
iber richtiges Verhalten am Wasser
aufgekldrt, an das Element Wasser ge-
wohnt und an das Schwimmen lernen
herangefiihrt werden kénnen. 2. In ei-

nem weiteren zweitdgigen Aufbau-
lehrgang erwerben sie dann die Quali-
fikation zum ,Ausbildungsassistent
Schwimmen®. Dieser befdhigt zur Ab-
nahme der Seepferdchen-Priifung. Die-
ser Lehrgang ist zudem vom DOSB
(Deutscher Olympischer Sportbund)
als Vorstufenqualifikation auf dem
Weg zum Trainer anerkannt.

Die Teilnahme an dem Projekt ist
durch die Zusammenarbeit der DLRG
mit ihrem Partner kostenfrei und wird
auch als Fortbildungsmafinahme an-
erkannt. Weiterer positiver Nebenef-
fekt: Schwimmen ist eine der gesiin-
desten Sportarten iiberhaupt und ein
idealer Ausgleichssport fiir die Arbeit
im Kindergarten und in der Schule.
=>» Weitere Info und Anmeldung: DLRG
OV Amberg, Technischer Leiter Peter
Winter, Telefon (0 96 21) 8 36 75.
=» http://amberg.dIrg.de



