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Liebe Mitglieder, liebe Eltern,

nachdem sich die Ortsverbandsmeisterschaften bei uns mittlerweile wieder etabliert
haben, werden wir auch dieses Jahr wieder einen solchen Rettungssport Wettkampf

Landesverband Bayern
veranstalten.

Bezirk Oberpfalz
Ortsverband Amberg

Am 02. Mérz 2015 bieten wir unseren kleinen und grol3en Schwimmern wieder die Mog-

. o . T . Nina Wint
lichkeit, in verschiedenen Disziplinen, gegeneinander anzutreten. na wnter
0172/7414972

Um dies méglich machen zu konnen, findet an diesem Tag das Training nicht wie ge- Nina.Winter@Amberg.DLRG.de

wohnt statt. Die Kinder werden an diesem Tag nach Altersklassen gegliedert antreten. ~ WWW.Amberg.DLRG.de
Fur Kinder, die an dem Wettkampf nicht teilnehmen wollen, kénnen wir an diesem Tag
leider kein Training anbieten.

Folgende Disziplinen und Startzeiten sind vorgesehe n:

AK Disziplinen Trainingszeit
AK 6/7 25 m Freistil, 25 m Brust mit Brett 17:30 — 18:00
AK 8 50 m Freistil, 25 m Rickenschwimmen 17:30 - 18:00
AK 9/10 50 m Hindernisschwimmen, 50 m kombiniertes Schwimmen 18:00 — 18:30
AK 11/12 | 50 m Hindernisschwimmen, 50 m kombiniertes Schwimmen, 50 m Flossen 18:30 — 19:00
100 m Hindernisschwimmen, 50 m Retten einer Puppe, 50 m Retten einer Puppe mit
AK 13/14 19:00 — 19:45
Flossen, HLW
100 m Hindernisschwimmen, 50 m Retten einer Puppe, 100 m Retten einer Puppe
AK 15/16 _ 19:00 — 19:45
mit Flossen, HLW
AK 17/18 | 200 m Hindernisschwimmen, 50 m Retten einer Puppe, 100 m kombinierte Rettungs- 10:45 — 20:30
offene AK | libung, 100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter, HLW ' '

Die angegebenen Altersklassen bestimmen sich nur anhand des Geburtsjahres (Geburtsdatum ist nicht relevant).
Ist Ihr Kind zum Beispiel 2005 geboren, startet es in Altersklasse ,,AK 10“.

Die sportlichen Leistungen werden naturlich auch mit kleinen Preisen belohnt. ©
Sollen Sie noch Fragen haben, kénnen Sie sich jederzeit gerne an einen Trainer wenden.

Wir freuen uns auf einen tollen Wettkampf!

Mit kameradschaftlichen GriiRen

Ihre DLRG
OV Amberg

Nna Wtz

Nina Winter
Stellvertretende technische Leiterin Amberg, 12.01.2015
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Ortsverbandsmeisterschaften am 02.03.2015

Anmeldung zur OV-Meisterschaft P —

Gesellschaft

Damit der Wettkampf reibungslos funktioniert, bendtigen wir bereits
Im Voraus die genaue Teilnehmeranzahl.

Landesverband Bayern

Bezirk Oberpfalz

Wenn Ihr Kind teilnehmen mdchte, fullen Sie bitte den Abschnitt Ortsverband Amberg
unten aus. Nina Winter

0172/7414972
Anmeldeschluss ist der 23. Februar 2015. Bis dahin muss die Nina. Winter@Amberg. DLRG. de

vollstandig ausgefillte Anmeldung bei einem Trainer abgegeben www.Amberg.DLRG.de
werden.

In der Woche nach den Wettkampfen findet dann die Siegerehrung
satt. Hierfur gelten wieder die normalen Trainingszeiten.

Abschnitt bitte hier abtrennen.

Mein Kind modchte an der OV-Meisterschaft teilnehmen:

Name des Kindes:

Geburtsjahr des Kindes:

Ort, Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigen



