Nina Winter — DLRG OV Amberg

Stay at home challenge — Aufgaben gegen Langeweile @

1, k\’ 6 /k OTanzt zum Baderegellied Quelle: dirg net
(https:/lwww.dlIrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/lieder-und-noten/)

‘xt O ubt Brust bzw. Kraul schwimmen im Trockenen
Oerklart es Mama, Papa, Bruder und / oder Schwester

[ Lernt den Palstek, den wichtigsten Knoten fur Rettungsschwimmer
(https://www.bootsschule-berlin.de/knoten/palstek.html)

[0 Faltet ein Boot
(https://www.besserbasteln.de/Origami/Gegenstaende%20falten/boot.html)

O Schaut euch Videos zum Kraul bzw. Brustschwimmen an
(z.B. https://www.youtube.com/watch?v=j4R4wWECNhEAM;
https://lwww.youtube.com/watch?v=N4zyYumxznY)

O Ubersetzt die Wérter ,,Schwimmen* und ,,Rettungsschwimmer“ in 5 Sprachen
(https://translate.google.com/?hl=de)




°p Nina Winter — DLRG OV Amberg
[0 Badet mit einer Quietscheente R

W@% [0Malt die Baderegeln aus
(https://www.dIrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/baderegeln/malvorlagen/)

P 4 [Macht eine Wasserschlacht

OBiigelt / Niht ein Abzeichen auf eure Badekleidung
(Achtung: lasst euch von Mama oder Papa helfen)

Quelle: dirg.de

O Uberlegt welches Abzeichen ihr als nichstes machen méchtet und informiert
euch daruber
(https://Iwww.dIrg.de/informieren/ausbildung/schwimmabzeichen/;

Quelle: dirg.de https:/lwww.dIrg.de/informieren/ausbildung/rettungsschwimmabzeichen/)

&  [OTestet euer Wissen im Prufungsfragenquiz
% (https://www.dIrg.de/informieren/ausbildung/pruefungsfragenquiz/)
- ™\

Ubrige Bilder lizenzfrei von Pixabay.com.

‘ "‘" OFur die Alteren: schaut ,,The Guardian“ an (FSK ab 12)

o



