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I. Am Freitag, den 22. Juli 2022 startet zum 16. Mal das Amberger 24-Stunden-

Schwimmen im Hockermühlbad. 

Das Amberger 24-Stunden-Schwimmen hat eine lange Tradition. 1986 fand das erste 

Schwimmen unter dem Motto „Amberg schwimmt für Sorsogon“ statt. Damals 

schwammen ca. 4.000 Menschen eine Strecke von etwa 5.000 km. 

 

2019, kurz vor der Corona-Pandemie, fand das letzte Schwimmen statt. Auch hier 

schwammen ca. 2.200 Amberger etwa 2.735 km für einen guten Zweck.  

 

Auch in diesem Jahr können die Amberger beim 16. 24-Stunden-Schwimmen wieder 

für einen guten Zweck ihre Bahnen ziehen und dem Verein „Amberg Kinder helfen 

e. V.“ bei seiner gemeinnützigen Arbeit für Kinder und Familien in der Umgebung hel-

fen.  

 

Schirmherr Oberbürgermeister Michael Cerny und die Veranstalter hoffen bei schö-

nem Wetter wieder auf eine hohe Schwimmbeteiligung. Wie in den Vorjahren könnte 

sich Amberg durchaus wieder in die bundesweite Spitze aller Städte katapultieren. 

Denn bei den bisherigen 15 Schwimmen haben 12 Siege im bundesweiten Wettbe-

werb die Amberger auf das Treppchen gehievt.  

 

Das Gesamtergebnis aller bisherigen 15 Schwimmen kann sich sehen lassen: 

Ca. 36.440 Teilnehmer legten insgesamt etwa 47.592 km zurück.  

 

II. Ablauf 

Am 22.07.2022, um 9.00 Uhr wird das Schwimmen durch Schirmherr OB Michael 

Cerny und Vertreter der Sponsoren eröffnet. Danach werden ca. 800 – 900 gemeldete 

Schwimmer aus verschiedenen Amberger Schulen und des Landkreises die ersten 

Bahnen im Hockermühlbad ziehen. 
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Ab 12.00 Uhr sind die acht Schwimmbahnen für die Öffentlichkeit freigegeben. 

 

Die Bahnenzählung erfolgt in diesem Jahr erstmals komplett digital. Die Teilnehmer 

können sich ca. 2 Tage vor dem Schwimmen auf der Webseite der DLRG Amberg 

(https://amberg.dlrg.de) vorab registrieren. Selbstverständlich ist aber auch die Anmel-

dung am Tag des 24-Stunden-Schwimmens direkt vor Ort im Hockermühlbad möglich. 

 

Mit der bei der Anmeldung ausgegebenen persönlichen Start-Nummer (bitte mer-

ken!) kann jeder Teilnehmer direkt zu den Schwimmbahnen gehen. Die weiteren An-

weisungen erfolgen dort durch die Bahnenzähler. Jeder Teilnehmer kann sein 

Schwimmen beliebig oft unterbrechen und wieder neu starten. Kein geschwommener 

Meter geht dabei verloren. 

 

Eine große digitale Tafel der Fa. WICOM Amberg am Sprungturm zeigt permanent die 

aktuelle Anzahl der Schwimmer und deren Schwimmleistung an. 

 

Das Schwimmen endet am Samstag, den 23.07.2022 um 09:00 Uhr. 

 

III. Die Helfer 

 

Insgesamt wird wieder eine Vielzahl ehrenamtlicher Helfer aus vielen Vereinen/Ver-

bänden einen reibungslosen Ablauf nonstop bis neun Uhr morgens sicherstellen. Sie 

helfen bei der Datenerfassung, dem Zählen der Schwimmbahnen, bei der Urkunden-

ausstellung, geben stündliche Informationen über den aktuellen Leistungsstand, sor-

gen für den Wassersicherungs- und Sanitätsdienst und sind im Rahmenprogramm ak-

tiv. 

 

IV. Sponsoren  

Ein herzliches Dankeschön der Organisatoren der DLRG und des Stadtverbandes für 

Sport geht an die Stadtwerke Amberg als Hauptsponsor. Sie stellen wiederum das  

https://amberg.dlrg.de/
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Hockermühlbad mit Personal kostenlos zur Verfügung und sorgen für die Verpflegung 

der Helfer. Das sind die diesjährigen Sponsoren: 

1. Stadtwerke Amberg 

2. Stadtbau Amberg 

3. Klinikum St. Marien Amberg 

4. Wirtschaftsförderung Amberg 

5. AOK Amberg 

6. Apotheke St. Marien 

7. Conrad Sportförderung 

8. Spedition Wagner 

Jeder Sponsor spendet pro Bahn 500.- Euro. Ohne diese Geste wäre dieses Schwim-

men für einen guten Zweck kaum realisierbar. 

IV. Rahmenprogramm  

Auch dieses Jahr findet neben dem Schwimmen wieder ein spannendes Rahmenpro-

gramm für Jung und Alt statt.  

Die Anrainer um das Hockermühlbad werden wegen der nicht zu umgehenden „Ge-

räuschkulisse“ um Verständnis gebeten. 

V. Siegerehrung  

Die Siegerehrung findet am 27.07.2022 um 15:00 Uhr im „Kleinen Rathaussaal“ der 

Stadt Amberg statt. 

Geehrt werden der/die älteste bzw. jüngste Teilnehmer(in), der/die Schwimmer(in) mit 

der längsten geschwommenen Strecke und die teilnehmerstärkste Gruppe.  

Außerdem erfolgt die Übergabe des Spendenschecks an den Verein „Amberger Kinder 

helfen e. V.) 
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VI. Veranstalter / Organisatoren 

Weitere Informationen können auf der Homepage der DLRG Amberg unter https://am-

berg.dlrg.de/ eingesehen werden. 

 

Rückfragen an 

Bernd Parlow, Tel. 0174/7355122 

https://amberg.dlrg.de/
https://amberg.dlrg.de/

